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INFORMATIONSBREV
Specialkost av medicinska skal

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten

| Swverige sereras nara 3 miljoner maltider inom forskola, skola vard och omsorg varje dag. De
kostnadsfria och naringsriktiga maltiderna inom forskola, skola och gymnasium ger alla barn och elever,
oawsett bakgrund, mgjlighet till bra matvanor och &r en \iktig del i arbetet for jamlik halsa och en hallbar
utveckling.

Vid behov av specialkost ar det viktigt att vi serverar ratt mat. Vi ber dig darfor att fylla i formularet pa nasta
sida s& noga som mgjligt och lamna till kokspersonalen pa respektive forskola/skola. For specialkost av
medicinska skal kravs ocksa att ett lakarintyg, fran lakare med svensk lakarlegitimation, bifogas som
bekraftar behowvet av specialkost.

Du som fyller i denna anmélan ansvarar for att fornya anmalan nér barnet borjar forskolan (eller
dagbarnvardare), forskoleklass samt arskurs 4, 7 och gymnasium, samt att omedelbart lamna in en ny
skriftlig anmalan vid andra forandringar i specialkosten under aret, till exempel om nagon allergi tillkommer
eller forsvinner. Aktuellt lakarintyg ska da ocksa bifogas.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore klockan 8:00 for att undvika att specialkost tillagas och slangs.

Vi erbjuder foljande specialkost av medicinska skal:

e Mijolkproteinfri kost
Mat och dryck ar helt fri frdn mjolkprotein. Risprodukter anvands inte till barn under 6 ar.
e Aggproteinfri kost

e Glutenfri kost
Glutenintolerans &r en sjukdom som kraver livslang kostbehandling, darfor ar det \iktigt att detta
behov har utretts av sjukvarden.
Mat och dryck &r helt fri frdn gluten. Specialhawe (Ren Hawe) och vetestarkelse ingar. Om ditt
barn inte klarar att &ta Oatlys produkter, som ar markt "mycket I&g glutenhalt”, vanligen skriv detta
under Owrigt.

e Sadesslagsfri kost
Ange vilket sadesslag allergin géller.

e Sojaproteinfri kost
| sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer aven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabonan, t ex sojalecitin (E322) eller sojabonshemicellulosa (E426). Fylli safall i den
informationen under "Owrigt”.

e Kost fri frAn 6wiga baljvéxter
Ange vilka baljvaxter allergin géller.

e Kost fri fran fisk

e Notter, jordnétter, mandel, sesam
Dessa anvands inte i maten, men “spar av’ kan forekomma.
Ange vilka nétter, jordnétter, mandel, sesam allergin galler for.

e Laktosreducerad kost
Serveras endast vid mjolkbaserad soppa, risgrynsgrét samt pannkaka, inget lakarintyg kravs.
Den vanliga maten innehaller vanlighvis en salag halt laktos att den raknas som laktosreducerad
kost och som de allra flesta kan &ta vid en vanlig laktosintolerans. Hardost, bordsmargarin och
smor i maten ingar, da innehallet av laktos ar nastintill obefintligt. Det finns alltid mojlighet att vélja
laktosfri mjolk som dryck. Foreligger behov av helt laktosfri kost av andra medicinska skal, kravs
lakarintyg som styrker detta. Ange behov av helt laktosfri kost under "Owigt”.

Ovrigt: Har kan du ange om allergin exempelvis &r luftburen eller om &ven “spar av’ maste undvikas.
Du kan ocksa informera om behov av annan specialkost av medicinska skal. Obsenera att alla behov
av specialkost av medicinska skal skall styrkas av lakarintyg.
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SPECIALKOSTANMALAN
Medicinska skal

Specialkost av medicinska skéal ska vara ordinerad av lakare med svensk legitimation och
styrkas med lakarintyg.

Anmalan och lakarintyg l[Amnas till koket.

Personuppgifter (var vanlig texta) |:| Personal
For- och efternamn Personnummer

Forskola/Skola Avdelning/Klass Fritids

Vardnadshavare* E-post Telefon

Vardnadshavare* E-post Telefon

*For barn under 18 ar. Om barnet har tva vardnadshavarekravs badas underskrift

Bifogar lakarintyg: Ja I:l Nej I:I Lakarintyg ska lamnas in inom en manad, i annat fall avslutas specialkosten

Ordinator (den som har utféardat lakarintyget)

Vardmottagning Namn Telefonnummer

Medicinska behov av kost fri fr&n

Mjolkprotein Gluten Sadesslag, ange vilka

Aggprotein Sojaprotein Ovriga baljvéxter, ange vilka

Fisk Laktos (laktosreducerad Notter, jordnétter, mandel, sesam***
kost)**

** Serveras endast vid miélkbaserad soppa, risgrynsgrét samt pannkaka. Laktosfridryckfinns alltid att tillgd. Lakarintyg kravs ej.
*=* Dessa anvands inte i maten, men “spar av” kan férekomma.

Ovrigt

Obsenera att alla behov av specialkost av medicinska skal skall styrkas av lakarintyg, undantag
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar. Vid samtidigt behov av éwig specialkost, till exempel
vegetarisk kost, ber vi dig &ven fylla i blanketten ”Ovriga specialkoster”.

Viktig information, ifylls alltid!

Follande symptom kan uppkomma vid kontakt med allergenen

Eventuell akutbehandling och var denna finns:

Varje behandling av personuppgifter sker enligt gallande lagstiftning. Detta innebér bland annat att vi skyddar dina
personuppgifter med nodvandiga atgarder samt att du kan kontakta oss for att fa reda pa vilka personuppgifter vibehandlar om
dig. Mer information kan du finna p4 kommunens hemsida.
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